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Sentirse saludable
Estar listo para aprender
Formula diaria
9 horas de suefio cada

noche

5 frutas y verduras

2 horas de electrdnicos
1 hora de ejercicio

Sin afiadidos de azucar

Enfermeras de la escuela:

Karen D'Alessandro RN
508-460-3530
Fax 508-624-6976

Nadia Sansossio,RN
508-624-6933
FAX 508-624-6976

Mandato estatal: inmunizaciones

La Ley del estado de Massachusetts exige que los
estudiantes matriculados en todas las escuelas publicas
de Massachusetts proporcionen un comprobante de
inmunizacion segun lo define el Departamento de Sa-
lud Publica de Massachusetts. Se aceptan exepciones
religiosas y médicas. Hable con la enfermera de la
escuela si tiene alguna pregunta sobre el estado de
inmunizacion de su hijo.

EXAMENES FiSICOS

Se requiere un examen fisico al momento
de la entrada inicial a las Escuelas Publicas de
Marlborough para todos los estudiantes que
ingresen al 7 © grado y los estudiantes que par-
ticipen en actividades deportivas.

EXAMENES FiSICOS PARA DEPORTES
De acuerdo con la Asociacion Deportiva Interes-
colar de Massachusetts, se requiere que todos los
estudiantes de las escuelas medias y secundarias,
que participen en actividades deportivas escolares
tengan un examen fisico corriente en la oficina de
salud escolar.

vea el Manual del Estudiante de Whit-
comb para mds detalles, ubicado en la
pdgina web de Whitcomb ... vea la pesta-
fa Estudiantes y Familia para servicios y
recursos de enfermeria

Whitcomb ‘Middle School
25 Union St
Marlborough MA 01752

Servicios
de salud
escolar

Un nifio debe estar
sano para aprender y un nifo
debe aprender para estar
sano...

Departamento de Salud
Publica de Massachussets

>

Angela House
Director

Telefono 508-460-3502 \




Pautas de
asistencia escolar

¢Cudndo debe su hijo quedarse en ca-
sa?

Primero, vea si su hijo tiene sintomas
en casa.

+ Si su hijo ha tenido fiebre de mas de
100 grados en las ultimas 24 horas.

+ Si su hijo esta vomitando o ha tenido
diarrea en las ultimas 24 horas.

* Si su hijo tiene ojos rojos / rosados
con drenaje

* Si su hijo tiene un nivel de energia dis-
minuido debido a sintomas de resfrio o
gripe.

* Si su hijo tiene faringitis estreptocéci-
ca, puede volver a la escuela luego de
recibir 24 horas completas de tratamien-
to con antibidticos.

* Si su hijo tiene piojos, él o ella debe
ser tratado y visto por la enfermera de
la escuela antes de regresar
a la escuela.

Llamaremos a los padres o custodio para
recoger a su hijo, si, por la opinion profe-
sional de la enfermera de la escuela, el ni-
flo no puede participar en las actividades
escolares o pone a otros estudiantes y al
personal en riesgo de enfermedad. Tenga
un plan para recoger a su hijo en caso de
que necesite ser recogido de la escuela.

Papel de la enfermera de

la escuela

proporciona evaluaciones de salud,
primeros auxilios y atencién de
emergencia

Realiza exdmenes de deteccidn obli-
gatorios segln el estado, que inclu-
yen visién, audicién, postural y uso
de sustancias (SBIRT)

Desarrolla e implementa planes indi-
viduales de atencién médica para
estudiantes con necesidad de aten-
cién médica especial.

Supervisa y evalia la administracién-
de medicamentos recetados asi como
también medicamentos de venta li-
bre.

Mantiene registros de salud estu-
diantiles confidenciales.

Proporciona un enlace para acceder a
servicios de salud comunitarios.

Ofrece consejos y educacién de sa-
lud tanto individualmente como en el
salén de clases.

Monitorea el cumplimiento de las
inmunizaciones y el control de las
enfermedades infecciosas.

Reglas para la administracion
de medicamentos

o [os medicamentos pueden ser ad-
ministrados en la escuela por la enfermera
con una orden escrita de un profesional de
atencion autorizado y con el permiso de
los padres.

* Todos los medicamentos deben estar
en el frasco original de la farmacia o del
fabricante. No se aceptaran otros frascos.

* Todos los medicamentos deben ser
entregados a la enfermera de la escuela por
un padre o adulto responsable.
* Los nifios no pueden traer ningiin medi-
camento a la escuela, con o sin receta.

e[os medicamentos de venta libre tam-
bién necesitan una orden médica.

Fomentando la cooperacion
Los padres o custodios tienen un papel
importante en la promocion de la salud
y el bienestar de sus hijos. Es impor-
tante que la enfermera de la escuela y
los padres trabajen juntos para propor-
cionar una experiencia de aprendizaje
saludable para sus hijos.

Los padres pueden ayudar con:
* El envio de formularios de salud
completos
* La actualizacion de los numeros de
teléfono de emergencia
* La obtencion de vacunas y examenes
fisicos segun sea necesario
 La comunicacion con la enfermera de
la escuela sobre cualquier preocupa-
cion de salud que tenga sobre su hijo




